Circular N° 24

Colegio de Kinesiologos y Fisioterapeutas de
Misiones
Ley I N°55
Personas Juridicas N° 894

Ramon Garcia N°134 - Posadas Tel: 0376-4421795
Email: cokifimi@fibertel.com.ar
‘ www.cokifimi.org

Estimado colegiado: Con la finalidad de poner al alcance cursos de

perfeccionamiento y capacitacion, de diferentes campos de nuestra profesion, a
bajo costo para que el factor econdémico no sea excluyente para poder

capacitarse, hoy ponemos al alcance esta propuesta académica.-

HIPOP.

EJERCICIOS HIPOPRESIVOS

Taller de Ejercicios Hipopresivos

Para principiantes 23-10-21

Aprende las pautas necesarias para ejecutarlos correctamente
¢, Quiénes pueden hacerlo?

Tanto hombres como mujeres que necesiten tonificar el abdomen vy el suelo
pélvico, mejorar su postura, rendimiento deportivo, capacidad respiratoria y
prevenir lesiones. Mujeres postparto, pueden realizarlo a partir del tercer mes,
tanto si fue parto natural como cesarea. Sin limite de edad.
¢ Quiénes no pueden hacerlo?

Embarazadas; personas con presion alta no controlada; personas con

marcapasos; cirugias recientes.
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Modalidad Semipresencial:

e Contenido teodrico virtual con material de apoyo y video explicativo
mediante un link. / NO ES INTERACTIVO. -

e Taller practico de 2 horas de duracién, 23/10/2021, se armaran
previamente los grupos de practica con un maximo de 10 personas cada
grupo.

Materiales para el curso//Practica:

Indispensable concurrir con colchoneta / manta de yoga / cualquiera de ellos.-
Costo:

Matriculados del Colegio. $ 2000,

Profesionales no matriculados $ 3800,

Estudiantes $ 1.800.-

Inscripciones:

Por medio de correo electronico a cokifimi@fibertel.com.ar

(Esto es con la finalidad de agendar en el momento de la inscripcién, el correo
electronico para remitir el material de estudio, importante no se tomaran
correos de extension hotmail, podra utilizarse cualquier otra empresa).-

Aclarar en el correo Nombre y Apellido completo y namero telefénico de
contacto. -

La misma se confirma solo con el deposito del arancel, remitiendo al correo
electronico el talon pago.-

La Inscripcion cierra el 15/10/2021, con la finalidad de remitir el material, para
su estudio y comprension previa, y poder armar los grupos de practico.

Realizar los pagos en.-

-Transferencia bancaria:

CBU: 0170065740000031022875

Titular: Graciela Susana Campo

DNI: 33001872

CUIT: 27-33001872-6

Caja de Ahorro en pesos

N° de cuenta: 65-310228/7
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-Sistema MODO: 3755 - 548516

Campo Graciela Susana

Lic. En Kinesiologia y Fisiatria

Técnica Acupuntora

Instructora de Ejercicios Hipopresivos

Staff de IDHEA capacitaciones, a cargo de la formacion Semipresencial del
Instructorado en Ejercicios Hipopresivos en zona norte del pais y paises
limitrofes.

Docente de la carrera de Lic. En Kinesiologia y Fisiatria en la Universidad
Gaston Dachary

Consultorio privado Kineslife, avenida misiones 418. Oberda, Misiones.

Comision Directiva

VW
HIPOP.

EJERCICIOS HIPOPRESIVOS

KINESLIFE

KINESIOLOGIA ¥ FISIATRIA
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